


SETEMBRO

COMO RECONHECER QUE ALGUEM
PRECISA DE AJUDA?

Existem fatores de risco para suicidio,
por isso precisamos ficar atentos
quando a pessoda possuir mais de dois
fatores e falar sobre ideacdo suicida.

Eventos adversos na inféncia;
Transtornos mentais;
Tentativa prévia;

Histérico familiar;
Impulsividade/agressividade;
Conflitos familiares/de
relacionamento;

e Desemprego/instabilidade.

SAS

&> COLTEC



S E TEMB R O
U U‘ JL = [ :i"?f

Esteja | ATENTO a frases como:

“Gostaria de sumir”;

“N&o aguento mais viver”;

“Ndo tenho mais esperanca”;
“Nada mais faz sentido”;

“Sinto uma dor que ndo passa”.

COMO AJUDAR?

e Ouca com atencdo e acolhg;
e Ndo julgue, nGo compare, ndo tenha
preconceito;
e N6do dé conselhos, nem faca
comentarios superficiais de “vai ficar
tudo bem?”;
e EmM caso de crises, procure ajuda
especializada, e ndo deixe a pessod
sozinha.
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SETEMBRO
Amarelo

FATORES DE PROTECAO

Suporte familiar e rede de apoio;
Presenca de boa autoestima;
Capacidade de adaptacdo positiva;
Capacidade de resolucdo de problemas;
Estar empregado;

Lagos socidis bem estabelecidos com
amigos e familiares

Relacdo terapéutica positiva;

e Espiritualidade e sentido existencial.

Ndo hesite
em pedir ajuda!

S ,
e Centro de Valorizacdo da ‘ ‘,
Vida - Ligue 188; "
e CERSAM Pampulha - (31) j
3277-7918 ”
« CERSAMi Noroeste - (31) 3277- .
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